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٭ سرخلا ١‏ 


الحمد له القائل : ۶ یا ایا الذِینَ منوا قوا انفسکم واهلیکم تارا © [ارء: الا] 
والصلاة و السلام على حير الأنام سيدنا محمد القائل : (( اكيس مَنْ دان نفس 
وعمل لما بعد المَوّت وَالعَاجز مَن ابع َفسَةُ هَواها وتَمَنى عَلى الله )) رواه 
أحمد والترمذي وابن ماجه . 


وعلى آله وصحبه ومن تبعهم إلى يوم (ئجذ كل تفس ما عيلت ين خير 


محضرا وما عملت من سُوء ئود لو ان بها وه مدا بيدا © [ال عبران :الآ ]٣.‏ . 8 
وبعد : 
فهذا الكتاب الذي بين يديك أحي القارئ والذي أسميته (أعرف نفسك ) 
برو ف ف ا ا ا ا ا ا ا و ا رن 
الله ا ومن کلام الا اة الان امد ان شا و 
وطريقة عرض هذا الكتاب طريقة مشوقة لك أحي القارئ إذ جعلتها مشل البستان 
لكي تتنقل بين أشجاره وأزهاره ومناظره الجذابة فمرة آية ومرة حديث ومرة 
حكمة ومرة شعرا ومرة قول أحد الصالحين فبهذا لا بعل كل من يقراً فيه . 
أسأل الله العلي القدير أن يجعل النفع به كبير إنه على ما يشاء قدير وبالإجابة 
جحدیر وصلی الله على سیدنا محمد اهادي البشیر وعلی آله وصحبه وکل من بلغ 
عن الدال النذير . 

المؤلف 


O E N e OO 
]١:توبكنعلا[‎ 
والنفس محل الشهوة والغخضب من الإنسان ومصدر الصفات الذميمة والأوصاف‎ 
الرذيلة وهي لطيفة وصفها الزوع إلى شهوات الدنيا وطبعها إيثار الراحة العاجلة‎ 
E وهذه النفس الأمَارة قال تعالى : ( إن الفس لأَنَارَة ا‎ 
والنفس اللرّامة : هي الي تنرّرت بنور القلب نورا تنبهت به عن ستَة الغفلة‎ 
. وبدأت بإصلاح حالما .. فهي مترددة بين جحهيٍ الربوبية والخلقة علوا وسفلا‎ 
والنفس المطمئنة : هي الى تم تنوّرها بنور القلب حن انخلعت عن صفانًا الذميمة‎ 
وتخلقت بالأحلاق الحميدة وتوحهت إلى القلب بالكلية وترقت بترقيه إلى‎ » 
+: ره عى جاتب اجس س اطا رها بعر هال‎ ٠ مال الق‎ 
. يا ها لتس الْمُطْمَيّة . ارحعي إلى ربك راضيية مَرّضريّة. فاذْحلي في عاي‎ 
٠ ]٣١-۲۷:رجفلا[‎ { واذخلي جنټي‎ 
. » قال عمر بن الخطاب ا : ر حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا‎ 
. بالقدرة‎ 
وقد كان الحسن يقول : ليس عدوك الذي إن قتلته استرحت منه » ولكن‎ 
» قيل لبعضهم أرصن فقال : ر« هي نفسك إن لم تشغلها شغلتك‎ 
: وقال الشاعر‎ 
ما عاتب الح الكرعم كنفسه والمرء يصلحه الجليس الصاح‎ 


/ و كان الإمام الشافعي رضي الله عنه يحالس الصوفية ويجحترمهم وميل إليهم › 
فقيل له ماذا استفدت من حلوسك معهم ؟ فقال شیین : 
الأول : الوقت كالسيف إن م تقطعه قطعك . 
الثاني : نفسك إن م تشغلها بالغير شغلتك بالشر . 
من أف نفسه على شيء أربعين يوماً رسخ له . 
۴ قال تعالى : ( وَحَامت كل تقس مَعَهَا سَابق وَشهِيدٌ © إو . 
# حكمة : من قوي على نفسه تناهى في القوة ومن صبر عن شهواته بالغ تي 
المروءة . 
> وقال الإمام البوصيري : 
والنفس كالطفل إن تممله شب على حب الرضاع وإن تفطمه يتفطم _ ِ 
وحالف النفس والشيطان واعصهما وإن هما محضاك النصح فاقم 
8 حكمة : من ظلم نفسه كان لغيره أظلم . وقال في ذلك الإمام الحدّاد : 
ظلمت وما إلا لنفسك يا فَ٠‏ ظلمت وظلم النفس من أقبح الظلم 
8 العاحز من عجز عن سياسة نفسه . 
8 قال الشاعر : 
شي هة الوك رتفي E‏ 
وقال آخر : ۰ ۰ 
وإذا كانت النفوس كبارا تعبت قي مرادها الأجسام 
% وقال آخر : 
ما ينفع الأصل من هاشم إذا كانت النفس من باهلة 


۳ 


8 ويقول الإمام العدن العيدروس : رر لما بلغنا بالنفوس ما شق نلنا الى » 
وتقول الشيخحة سلطانة بيتاً في الإمام عبد الرحمن السقاف هو : 

شريف جاهد النفس الذميمة صر حي ملكها بالعنان 

فإذاً لا بد من جحهاد النفس وإلا أوقعتك قي المهالك . 
و الله تعالى  :‏ وَالذِينَ حَاعَدُوا فيتا ديهم سبلا إن الله لمع المحسنين 
€ [السکرت:1۹] 
قال الشاعر : 

أقبل على النفس واستكمل فضائلها فأنت بالنفس لا بالحسم إنسان 
8 قيل لحكيم : .عاذا ينتقم الإنسان من أعدائه » فقال : ر بصلاح نفسه » 
قال الشاعر : 

نفس عصام سودت عصاما وعلمته الكر والإقداما 
8 وقال آخر : 

عليك نفسك واحذر غوايتها اذ أها أحبث من سبعين شيطان 
8 حكمة : قيل لحكيم ما هو أصعب شيء على الإنسان ؟ قال : معرفة نفسه 

و ەلا 

8 قال الشاعر : 

واا عك عا فة ك ادا اس عل الرانبت 
حكمة : من حاسب نفسه سلم » ومن حفظ دینه غنم . 
8 والني #ايقول : ر رحعنا من الحهاد الأصغر إلى الجهاد الأكبر » قل ما 

الجهاد الأكبر ؟ قال : جهاد النفس » . 


RE SN NE 2 : والله تعالی يقول‎ 8 
E N O I E 
ری را‎ 

8 الجاهل عدو نفسه فکیف یکون صدیق غیره . 

¥ حير الأعمال وأفضلها ما اسّكرهت عليه ال 

۴ سعل أفلاطون ر حكيم اليونان م : ما هو الشيء الذي لا بحسن أن يقال وإن 
کان حقاً فأحاب مدح الإنسان نفسه » وهو كما يقولون الصدق الممقوت . 

8 يقول العوام : مادح نفسه كذاب . 

۴8 وقال الشاعر : 

رعا تكره النفوس من الأمر ماله فرحة كحل العقال 

%8 وكان سيدنا أبوبكر الصديقطإة إذا أثئ عليه أحد - أي مدحه -يقول : 

ر اللهم أنت أعلم بي من نفسي » وأنا أعلم بنفسي منهم فاجعلي حيرا نما يظنون 
واغفر لي مالا يعلمون ولا تؤاحذي ا يقولون » . 

%8 سل حكيم من أدبك هذا الأدب فقال : رر نفسي فقيل له اردب الإنسان 
فا ی یا ات ا 
رایت شیا ابه -أي تر کته » وهذا وحده أدبت نفسي » . 

8 أصلح نفسك يصلح لك الناس . 

8 أصعب شيء في الدنيا أن تعرف قدر نفسك وأسهل شيء هو أن تنصح 
الا خرن : 

8 من هانت عليه نفسه فهو على غیره أَهُوّن . 


8 قال الشاعر : 
إذا نت لم ا ها كانت على الناس أهونا 
فنفسك أكرمها ون ضاق مسكن عليك ها فاطلب لنفسك مسكنا 
ولاك دول ان س EE E‏ 
> ويقول الامام الحداد : 
يا ويح تفسي الغوية عن السبيل السوية أضحت ترو ج علي وقصدها الحاه والمال 
ويقول في قصيدة أحرى : 
يا نفس هذا الذي تأتينه عحب علم وعقل ولا نسك ولا أدب 
ونفس الإمام الحداد لا تحتاج إلى توبيخ » ولكن عادة الصالحين كلهم امم 
يتهمون أنفسهم بالتقصير ويوبحوها. 
ومن الآيات القرآنية : 
قوله تعالى : ( من عَيل صالحا فتفسه ومن أساء فعلبْها وما ربك بطلا إلعبيد 
© ست وقوله تعال : « ولس وما سَواها. َلْهَا فُورهًا وقراهًا . َذ 
اف م راھ د کاب ن و ا 
وقوله تعال : يوم اي کل تقس اول عن فسا © [در: س هه ٠٠‏ : 
وقوله تعال : ( سريهم اانا في الفاق وفي اتفسهم ) [نست, من الآبت۳ ه] . 
قال حكيم : من رضي عن نفسه أسخط الناس عليه. 
من ساس نفسه ساد ناسه . 


من بخل على نفسه بخیره م يد به على غیره . 


/ ومن کلام سيدي الإمام الحداد و اعم یا ای أ ن الخیر کل الخير في عدم 
الرضا عن النفس وإقامة الحجة عليها في كل حال و التضييق عليها والتشمير يي 
مخالفتها لقوله عليه الصلاة والسلام ر أعدى الأعادي عليك نفسك الي بين 
/ وقال رضي الله عنه ني موقع آخر : رر إذا حمد الإنسان نفسه وأثى عليها بقوله ر 
آنا سقط من أعيننا ولم يكن لنا فيه نظر » |._ 
# أحسن ما قي الإنسان نفسه لاما تنطبع على ما عَودّت عليه من الخير فينبغخضي 
أن لك 
وقال تعالی : وائقوا یوما رْحَعون فیہ ای الله تم ٹوفی کل تفس ما کسبَت 
لا ّ € [لتر: ۸۰ہ 


را و ج 
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و ا کی TE‏ و و 2 
ەو fof Bre‏ اور ر رورو کر مھ اس لے ا ا 2 لف صا د ا وة 
من سوء ڈو ان ھا رکه مدا بد" ركم الله تسه والله روف 
2 


8 وني حكم آل داود : ر حق على العاقل أن لا يغفل عن أربع ساعات : ساعة 
8 حكمة : ر( من سأل اللعيم فقد أهان نفسه ) . 

% قال الإمام محمد الباقر : كفى بالمرء عيبا أن تيضر من التاس ما يعمى عليه من 
¥ قال الشاعر : 


قال سیدنا الحداد نفع الله به ورضي عنه : 


# 


8 يكن في اصطلاحهم عن النفس بالبقرة إذا استعدت للرياضة وبدأت فيها 
صلاحية قمع افرئ الذي هر افا كا يكن عنها بالك قل الف 
وبالبدنة بعد الأحذ في السلوك وقطع منازل السائرين وأما قي أصل اللغفة : 
فتطلق النفس على عين الشيء » وتطلق على الروح » وعلى الجحسد وعلى الدم 
وتطلتق على الأئفة وعلى الإرادة » وعلى العقوبة . 

8 ولا يزال الإمام الحداد يكرر التحذير من مخالفة النفس في كثير من قصائده 
رضي الله تعالى عنه ومنها ما مطلعها : عليك بتقوى الله ف السر والعلن . إلى 
أن قال : 
ونخالف اهو النفين الخ ليس قصدها سوى الحمع للدار ال حشوها الحن 


8 ومن كلام الإمام سفيان الثوري : رر إذا عرفت نفسك لا يضرك ما قيل فيك 
° 
8 وكان يقول أيضا : ر هذا الزمان عليك فيه بخُويْصَة نفسك » . 
# ويقول أيضا : ر هذا الزمان لا يأمن فيه الخامل على نفسه فكيف الشهور » 
8 والشيخ شهاب الدين يقول : 

الحمد لله نفسي قد عرفت هما زالقلب من بسر الذكر مها 
# ليس بعاقل من طلب الإنصاف من غيره لنفسه و م ينصف من نفسه لغيره . 
#8 سمل ذو النون المصري ورعن الحديث لِم لم تشتغل به ؟ فقال : ر للحديث 
رحال وشغلي بنفسي استغرق وقي » . 
# من كلام الإمام الشافعي ك قال : ر أظلم الظالمين لنفسه من تواضع لمن م 
یکرمه ورغب ی مودة من لا ینفعه وقبل مدح من لا یعرفه » . 
8 وكان يقول أيضاً : ر أبن ما في الإنسان ضعفه فمن شهد الضعف من نفسه 
نال الاستقامة مع الله عز وحل م . 
8 ركان يقول : رر من طلب العلم بعر النفس م يفلح ومن طلبه بذل النفس 
وخحدمة العلماء أفلح » . 
8 وکان یقول : ر من سام نفسه م ینفعه حلمه » . 
8 ومن كلام الإمام أحمد بن حنبل رضي الله عنه ر بحسب امرئ من الشر أن 
ا 
# وکات یقول : ر لا یکون طالب العلم عاقلا حي یری نفسه درن کل 


8 وكان يقول : ر الحهاد عشرة فجهاد العدو واحد وجهاد النفس تسعة » . 

8 وكان يقول : ر كتمان الفقر مطلوب لأنه من الأعمال الصالحة وذلك من 
أشد ما يكون على النفس » . 

وکان يقول : ر إذا كانت نفس المؤمن معلقة بدَيّنه حن يقضى فكيف 
E o‏ ا ا 
رحل شیئاً م تور ع بعد موته فجاء لى ورثته کنا نری ذلك کفارة له ولو أنه 
اغتاب ثم تور ع وحاء بعد موته إلى ورثته وإلى جميع أهل الأرض فجعلوه يي 
حل » ما کان في حل فعرٌّض المؤمن أشد من ماله » . 

ومن كلام سعيد بن جبير ديول : رر إني لأرى الرحل على المعصية 
فأستحي أن أماه لحقارة نفسي عندي » . 

8 وكثيراً ما نسمع من الناس ( باشاور نفسي ) وليس ها حق في المشاورة وهي 
عدو لدود وكان من المعقول أن يقول باشاور عقلي أو قلي ومذا قال الي 
صلى الله عليه وسلم : رر استفي قلبك » ولم يقل ر استفي نفسك » وقال 
تعالى : ( إن أخسشم اشم لألفسكم وإن اسم فلا [رب. س لاه . 

# دعت إعرابية على رحل فقالت : كبّت الله كل عدو لك إلا نفسك . فأحذه 
بعض الشعراء فقال : 

قلي إلى ما ضري داعي بكثر أسقامي وأوحاعي 
وكيف احتراسي من عدوي إذا کان عدوي بين أضلاعي 

8 كن وصي نفسك وإلا هلکت . 


8 إذا أقبلت الدنيا على أحد أعطته محاسن غيره وإذا أدبرت عنه سلبت محاسن 

8 كان عمر ين عبد العزيز لا ينام ليلا ولا مارا ويقول : رر إن مت بالليل 
ضيّعت نفسي وإن نمت في النهار ضيعت رعييٍ » . 

8 قال مطرّف بن عبد الله : ر ين حهل العيد أن يخاف على الناس من ذنوهم 
ويأمن هو على ذنوب نفسه » . 

8 قال السري السقطي : ر أقوى القوة أن تغلب نفسك ومن عجز عن أدب 
نفسه کان عن أدب غيره أعجز » . 

8 قال الحسن البصري : ر ذم الإنسان نفسه في العلانية مدح ها . 

8 وقال ابن عباد تي شرح الحكم : رر وقد وَرَدَ عن الكبار و الأئمة الأخيار من 
الكلمات المحضمنة لعيبهم لنفوسهم والتهمة منهم ها وعدم رضاهم عنها أكثشر 
من أن يحصى » ولذلك قال أبو حفص رضي الله عنه : من لم يتهم نفسه على 
دوام الأوقات ولم يخالفها ني جميع الأحوال ولم يجرها إلى مكروهها ني سائر 
یامه کان مغرورا « 

وقيل في كتاب الفوائد الإمية : 


2 


وت 


ا اقا ا ك مي ر هه ات ع 

وقال السري السقطي رحه الله وهو من أأكابر الصوفية : ر نفسي 
تطالبيْ أن أأغمس خبز قي دبس منذ أربعين سنة فما أطعتها » . 

4 قال الشاعر : 


E E‏ ا 
إبليس والدنيا ونفسي والهوى كيف الخحلاص وكلهم أعدائي 


أيا نفسى ويحك جاء المشيب فما ذا التصابي وما ذا الغزل 
أي بنفسي على غرة و حط النون بها قد تزل 


8 الإنسان هو الذي يفكر قي سعادة من حوله بقدر ما يفكر قي سعادة نفسه . 
8 إذا سألت نفسك في كل أسبوع مرة ماذا قرأت في هذا الأسبوع ؟ فققد 
3% العلم سلاح يذود به عن نفسه كل إنسان كرع . 

8 قال الشاعر : 


أُعلّل التنفس بالآمال أرقبها ما أضيق العيش لولا فسحة الأممل 
/ لا قيمة لأن يكون الإنسان فاضلاً مادام لا يستطيع السيطرة على نفسه . 
ډعاء : 


اللهم أعطي الشجاعة لكي أغير من نفسي ما أستطيع واعطي القوة لكي أرضى 
عما عجزت عن تغييره واعطي الحكمة لكي أدرك الفرق بين الاثنين . 

%6 ا ا و ر 

8 البر ما سكنت إليه النفس واطمأن إليه القلب والإم ما م تسكن إليه السنفس 
ولم يطمغن إليه القلب وإن أفتاك المفتون . 


1۲ 


الأو صال هون من عخالفة اوی إدا اتمک. aS‏ النفس . 

8 کان یی بن معاذ رجه الله یقول : رر الدنيا كلها حشوة بالعجائب وأعجب 

العجائب اة نفو سنا ونقوس أمثالنا م. ن النار > و کیف ينجو من النار من كل 
عماله بحره إليها ى . 

LG €‏ و کل من ازعم آته عب الله وهو يحب نفسه فقد كب 


وقال أيضا : رر كل من ادعى درحة سقط منها وإذا كان الرحل ق 


* کان سفیان بن عيينة رهه الله تعالی يقول E‏ للعبد أن یکون Ak‏ 


ص 
٤‏ 


a E Uh GÎ. 
. » من احر اناس وعند نقسه من اشرهم‎ 


2 كان أمير الؤمنين عمر بن الخطاب جورع نفسه وجنيها ويقول ها الأاكکر 


آماملف س أي في الآحرة - . 
نصيحة أحد العقلاء لابنه : 


زيا ى اتا سجر اة بأعمالك والأيام مقربة لآجالك فاشتري نفسأث 


إذا المرء لم يدنس من اللؤم عرضه فكل رداء يرتديه جيل 
إذا المرء م يحمل على النفس ضيمها فليس إلى حسن الشناء سبيل 


تعیرنا انا قليل عديدنا قلت هما إن الكرام قليل 
وقال آحر : 
صبرت على الأيام حي تولت وألزمت نفسي صبرها فاستمرت 
وما النفس إلا حيث يعلها الفىَ فإن أطعت نالت وإلا تسلت 


/ وعن ابن مسعود قال : قال رسول الله #ة: رر إن روح الققدس نفث في 

روعي إن نفساً لن موت حي تستكمل رزقها فاتقوا الله وأجملوا ني الطلب » [ 

أحرجه ابن أي الدنيا والحاكم مع اختلاف ] ٠‏ 

وقال أبو هريرةيد قال رسول الله#ة: ر كن ورعاً تكن أعبد الناس وكن قنعا 

تكن أشكر الناس وأحب للناس ما تحب لنفسك تكن مؤمن » [أعرجه ابن ماحة] ٠‏ 
ومن علامات حسن الق : 

قال يوسف بن أسباط : ر علامة حسن الخلق عشر حصال » قلة الحلاف › 

وحسن الإنصاف » وترك طلب العثرات » وتحسين ما يدو من السيئات › 

والتماس المعذرة » واحتمال الأذى » والرجوح بالملامة على النفس والتفرد .كعرفة 

عيوب نفسه دون عيوب غيره » وطلاقة الوجه للصغير والكبير ولطف الكلام لمن 

دونه ون فوقه » 

قال أبو سليمان الداراني : ر عليك بالجوع فإنه مذلة للنفس وقوت للقلب وهو 


يورٹ العلم:الشماوي ( ` 


حكمة : ( التعصب سياج محكم يحيط بالنفس فيحجب عنها الحقيقة ) . 

وقد كان مالك بن دینار رحه الله تعالی يقول : ر مكشت سنة ونفسي 
تنازعني دعوى الإحلاص وأنا أقول ها تكذبين حى مررت يوما في أزقة 
البصرة فإذا بامرأة تقول لأخرى إن أردت أن تنظري إلى رجحل مراء فهذا 
مالك بن دينار فانظري إليه قال مالك ففرحت وقلت انتصرت على 
نفسي وقلت ها : يا نفس اسمعي لقبك القبيح من هذه المرأة الصالحة 
وک ا 

قال الشاعر : 
وكل يرى طرف الشجاعة والندى ٠‏ ولكن طبع النفس للنفس قائد 
فإن قليل الحب بالعقل صالح ٠‏ وإن كثير الحب بالجهل فاسد 

قيل أن هذا البيت أجود بيت في المدح ۰ 
يجود بالنفس إذا ظن البخيل ها والجود بالنفس أقصى غاية الحود 

وحاء في الشعر أيضا : 
يا نفس قومي بعد مانام الورى إن تعملي حيرا فذو العرش يرى 
لا تبكي يا عين دعي عنك الکرى عند الصباح يحمد القوم السرى 

۷ حكمة : ( هيى نفسك لقبول أسواً الاحتمالات ) . 

من لم يعمل لنفسه عمل للناس ومن م يصبر على كده صر على 
الإفلاس . 

وعن انس قال : قال البي لر والذي نفسي بيده لا يؤمن أحدكم 
حي يحب لأحيه ما يحب لنفسه » 


1 رواه البحاري ومسلم [ 


o 


۹ 
ار 


وعن نضيح العنسي عن ركب المصري ك قال : قال رسول الله ر 
طوب لن تواضع في غير منقصة وذل في نفسه من غير مسألة وأنفق مالا 
جمعه من غير معصية ورحم أهل الذلة والمسكنة وحالط أهل الفقه 
والحكمة ) * [رواه الطبراي ] ٠‏ 

وعن انس قال : قال رسول الله :ر والذي نفسي بيده لا يضع الله 
الرحمة إلا على رحيم قلنا يا رسول الله كلنا رحيم قال ليس الذي يرحم 
س اهل خاصة ولكن اللي زم الام رة رون ري 

/وقال الإمام الحداد في كتاب الحكم : ر من أحب أن يذكره الناس ويثنوا عليه 
بشيء من الکمال وهو یعلم من نفسه حلافه وکره أن یذموه بأمر يعلم من نفسه 
انطوائه عليه حي يصير يفرح وميل إلى من بمدحه وينفر ويكره من يذمه فقد 

> إن العلم للنفس الإنسانية كمال تتحلى بفضائله وهو نور العقل وراج 

القلب به تنال الشرف وتكسب الفخر 

اومن کلام الإمام الحداد في كتابه رسالة آداب سلوك لمريد يقول : ر إذا آنست 
من نفسك أيها امريد تكاسلا عن الطاعات وتثاقلا عن الخيرات فقدها إليها بزمام 
الرجحاء وهو أن تذكر مما ما وعد الله به العاملين بطاعته من الفوز العظيم والنعيم 
المقيم والرهمة والرضوان » والخلود في فسيح الحنان » والعز والرفعة والشرف 
والمكانة عنده سبحانه وعند عباده وإذ I‏ الخحالفات 
أو التفاتا إلى السيعات فردها عنها بسوط ر الخوف » وهو أن تذكرها وتعضھا ا 
توعد الله به من عصاه من الهوان والوبال والخزي وإلنكال والطرد والحرمان 


۹ 


والصغار والخسران aE Ee‏ واچ ان الف حون 
في أول الأمر أمارة تأمر بالشر وتنهى عن الخير > فإن حاهدها الإنسان وصبر على 
غخالفة هواها صارت لوامة متلونة ها وجه إلى الطمئنة ووجه ى الأمارة فهي مرة 
هكذا ومرة هكذا فإن رفق هما وسار ها يقودها بأزمة الرغبة فيما عند الله صارت 
مطمعنة تأمر بالخير وتستلذه وتأنس به وتنهى عن الشر وتنفر عنه وتفر منه . 
وصاحب النفس المطمئنة يعظم تعجبه من الاس قي إعراضهم عن الطاعات مع ما 
فيها من الروح والإنس واللذة » وي إقبالمم على المعاصي والشهوات مع ما فيها 
من الغم والوحشة والمرارة » ويحسب أمُم يجدون ويذوقون تي الأمرين مثل ما جد 
ويذوق . 

ثم يرحع إلى نفسه ويذكر ما كان يجد من قبل في تناول الشهوات من اللذات وي 
فعل الطاعات من المرارات فيعلم أنه م يصل إلى ما هو فيه إلا عجاهدة طويلة 
وعناية من الله عظيمة 
sS‏ تة 


°) 


E‏ النفس الطمئنة لا ا و ا 
منها كالا كز والشرب ومحروحا » حصل ها بحضوره الاستقامة يق العوائد والأحذ 


و ايا و إن على السات أن جاهة هذه اللفين: ولا يغقل عن ريات ها 
وتنبيهها وتذكيرها وتنوير ظلماها بأنوار العبادات الخالصة والأوراد المتواصلة » . 
> حكمة : رؤي على سيدنا علي بن أبي طالب إزار حلق مرقوع فقيل له يي 
ذلك فقال : رر يخشع له القلب » وتذل به النفس » ويقتدي به المؤمنون » إن 
الدنيا والآحرة عدوان متفاوتان » وسبيلان مختلفان » فمن أحب الدنيا وتولاها 
أبغض الآحرة وعاداها » وما .عترلة المشرق والمغرب .. وماش بينهما كلما 
قرب من واحد بعد عن الآحر وهما بعد - ضرتان . 
/رقال الإمام علي بن أبي طالب كرم الله وجه : رر أدب نفسك لما كرهته لغفيرك 
° 
/ ومن الجحموع للحبيب عبد الله بن حسين بن طاهر بعد كلام طويل : ر والصير , 
والشكر ركنان في الدين لا يخلو منهما شيء منه فلا فعل طاعة ولا ترك مخالفة 
زلا مضا حال آلا بالصن وسن استعان باه قا آعانه ومن ق وکل عليه كاه 
ومن تسى الله أنساه تفسه » . 
/وقال الإمام علي بن أبي طالب كرم الله وحهه ر احعل نفسك ميزان فيما بينك 
وبين غيرك ب أي احعل نفسك حكما عدلاً فيما يقع بينك وبين غيرك من حلاف 
ولا تتغصب لنفسك وأنصف من نفسك قبل أن ينتصف منك . 
وقال الحبیب عبد الله بن حسین بن طاهر في ديوانه : 


واف ليك اال ر ص ا فكلا عل اسان عسوب 


يا ويل من ضيع الأعمار في زلل وكل من كسبه الآثام و الحرب 
/ وقال رسول الله رر ثلاث مهلکات : شح مطاع » وهوئ متبع » وإعجاب 
المرء بنفسه ب رواه الطبران . 

4 وقال الشاعر : 

وأكرم نفسي عن جزاء بغيبة ‏ وکل اغتياب حهد من لا له جهد 

/ الفكر مرآة صافية » والاعتبار منذر ناصح » وكفى أدبا لنفسك تبك ما 
کرهته لغيرك . 

حکم : ( تي حلاف النفوس رشد » قد حاطر بنفسه من استغی برأیه ) 

ا ا ا غ 
قال الشاعر : 


شرف العصاميين صنع نفوسهم من ذا يقيس هم بي الأشراف 


ع ۷ ی ن سا اها 

> لا تعد نفسك الضحك فإنه يذهب بالبهاء وجري الخصوم على الاعتداء 
ولا تکن من تغلبه نفسه على ما یظن ولا یغلبها على ما یستیقن . 
ليس يضبط العدد الكثير من لا يضبط نفسه الواحدة. 

> لا ينبغي للعاقل أن يطلب طاعة غيره وطاعة نفسه عليه متنعة . 

من ابقر عیب تة شغلل عن عیب غير : 

۷ قال الشاعر : 


عليك نفسك فتش عن معايبها وحل عن عثرات الناس للناس 


۹ 


/ قال الإمام الغزالي في كتابه منهاج العابدين : ر ثم عليك يا طالب العبادات - 
عصمك الله وإيانا - بالحذر من هذه النفس الأمارة بالسوء فإمُا أضر الأعداء › 
وبلاؤها أصعب البلاء وعلاحها أعسر الأشياء » ودائها أعضل الداء ودوائها 
أشكل الدواء وإنغا ذلك لأمرين : 
أحدها : اما عدو من داحل » واللص إذا كان من داحل البيت عرزت الحيلة فيه 
وعظم الضرر » ولقد صدق القائل : 

نفسي إلى ماضرني داعي تكثر أسقامي وأوجحاعي 

كيف احتيالي من عدوي إذا کان عدوي بين أضلاعي 
والفاي : أنه عدو حبوب والإنسان عم عن عيب مبوبه لا يكاد يبصر عيبه كما 
قال القائل : ٤‏ 
ولست ترى عيباً لذي الود والإحاء ولا بعض مافيه إذا كنت راضيا 
وعين الرضا عن كل عيب كليلة ٠‏ ولكن عين السحط تبدي المساويا 
فإذا يستحسن الإنسان من نفسه كل قبيح » ولا يكاد يطلع على عيب ها وهي 
في عداو تما وأضرارها » فما أوشك ما توقعه في فضيحة وهلاك وهو لا يشعر إلا 
أن يحفظه الله تعالى بفضله ویعينه عليها برحته . 
/ وعن يونس بن عبيد الله قال : رر إني وحدت نفسي تحتمل مؤونة الصيام قي الحر 
الشديد ولا تحتمل ترك كلمة لا تعنيها. فعليك إذن بالتحفظ جداً وبذل الحهود» 


/ وذكر أن حسان بن ابي سنان مر على غرفة بنيت فقال : منذ كم بنيت هذه ؟ 
ثم أقبل على نفسه وقال رر يا نفسي الغرورة تسألين عما لا يعنيك ! رعاقبها 
E‏ 
وقال الإمام علي بن ابي طالب کرم الله وجهه ر من کان له من نفسه 
واعظ کان عليه من الله حائط » . 
من حاسب نفسه ربح ومن غفل عنها خحسر . 
من رضي زلة نفسه رضي زلة غيره . 
کن ا فة بالف عل جل الا صت أن بكرن اا 
من سامح نفسه فيما يحب أتعبها في ما لا يحب . 
من عجز عن معرفة نفسه فهو عن معرفة خحالقه أعجز. 
من عزفت نفسه عن دن المطامع كملت عاسنه ومن كملت محاسنه 
حيد والحمود حبوب . 
> من قصر في العمل أبتلي باهم » ولا حاجة لله فيمن ليس لله قي ماله 
ونفسه نصيب + 
> من کثر همه سقم بدنه ومن ساء خلقه عذب نفسه . 
من لم تستقم له نفسه فلا يلومنَ من م يستقم له . 
من کرمت عليه نفسه هان عليه ماله . 
من کرمت عليه نفسه هانت عليه شهواته . 
من بور ده کان جسده قرا شب 


4 بن هبي ته ل اماما فد جا ةفل ا ره 


۲١ 


> من وضع نفسه مواضع التهمة فلا يلومن من أساء به الظن. 
قال الشاعر : ۰ 

يا أيها الرحل العلم غيره هلا لنفسك كان ذا التعلم 
تصف الدواء لذي السقام وذي الضن ‏ كيما يصح به وأنت سقيم 
بدا بنفسك وانمها عن غيها فإذا انتهت عنه فأنت حکیم 

هانت عليه نفسه من أمّر عليها لسانه . 

قال الشاعر : 

إن شر النفوس في الأرض نفس تتوقى قبل الرحيل الرحيلا 
/ قال الإمام علي كرم الله وجهه : رر يسرن من القرآن كلمة أرحوها لمن سرف 
على تفسه قال قعالل: ( عدبي صب به من اء ورَخمتي وسعَت کل ٿيء ) 
[ياعراف: من الآية»ه ]١‏ > فجعل الرحمة عموما والعذاب حصوصا ° 
/ و قال الإمام الحداد في مصنفه كتاب الحكم : رر من اشغله حق ربه عن حق 
ر ر ف ی ی ا ا کر قاد 
ولا يهتمون بحقوق أنفسهم وأحلهم ورغبتهم فهم ر عبدة الحضرة وهي جحلسة 
اللا 
ومن أشغله القيام بحق نفسه عن القيام بحق ربه وحق إخوانه فهو عبد شهوته . 
ومن أشغله القيام بحقوق إخوانه عن القيام بحق ربه وحقوق نفسه . فهو عبد 
الرياسة . 
ومن أشغله القيام بحقوق ربه وحقوق إخوانه عن القيام بحقوق نفسه فهو 
صاحب ورائة » 


Y۲ 


قال لقاع ال :+ 


إذا م تكن نفس الشريف كأصله فماذا الذي تغي رفاع الناصب 


محاستة النفس : 

إذا أراد الإنسان أن يعرف نفسه من حيث دينه : أهو في ترق وارتفاع » أم هو 
في نزول وانحطاط ؟ فلينظر في أحواله و أعماله الي قد كان عملها ممن شهر 
مضى أو عام قد انقضى . وقد ورد في الخبر أو الأثر : ر من كان يومه مثل أمسه 
فهو مغبون . ومن کان یومه شر من أمسه ملعون » . 

قال الشاعر : 

زيادة شيء تلحق النفس بام وبعض الغلا ق التجارة أربح 
الاستقامة حفظ اللسان : 

روى الرخشري في ر الكشاف قال : قال سفيان بن عبد الله الثقفي » قلت : ر 
يا رسول الله أحبرني بأمر أعتصم به قال : قل ربي الله ثم استقم فقلت ما أحوف 
ما تخاف علي ؟ فأحذ رسول اللهيي بلسان نفسه فقال هذا ! » . 
/ قال الإمام الكاظماكة : ر اجعلوا فیک طا ن ادنا بإعطائها ما 
تشتهي من الحلال وما لا يثلم المرؤة ما لا سرف فيه واستعينوا بذلك على أمور 
الدین فإنه روي لیس منا من ترك دنیاه لدینه أو ترك دینه لدنیاه » . 

/ كتب أمير المؤمنين عمر بن الخطاب 4# إلى بعض عماله فكان في آخحر كتابه : 


رر أن حاسب نفسك ق الرحاء قبل حساب الشدة فإن من حاسب نفسه: قي 


۳ 


الرحاء قبل حساب الشدة » عاد مرحعه إلى الرضا والغبطة ومن أمعه حياته 
وشغلته أهواؤه .. عاد أمره إلى الندامة والحسرة » فتذكر ما توعظ به لكي ما 
تنتهي عما تنهى عنه » فتكون عند التذكرة والموعظة من أولي النهى ». 

/ عن حابر بن عبد الله قال : قال رسول اللهبل : , كل معروف صدقة » و كل 
ما أنفق الرحل على نفسه وآهله کتب له به صدقه وما وقی به عرضه کتب له به 
صدقة » ٠‏ [أورده السيوطي في الحامع الصغمر ۹٤/١‏ وعزاه إلى عبد بن حميد وللحاكم لي المستدرك عن جابر انظر 
طبعت اب حامع ٠١۵/٤‏ برقم ]٤)۲٠۹‏ ' 

/ قال ابن عمر رضي الله عنهما : أحذ رسول الله ببعض حسدي فقال : 
كن في الدنيا كأنك غريب أو عابر سبيل » وعد نفسك في أهل القبور » [ اا 
البخاري والتر مذي ] 

/ وقال : ر إذا أصبحت فلا تحدث نفسك بالمساء وإذا أمسيت- فلا تحدث 
نفسك بالصباح وخحذ من صحتك لسقمك ومن حياتك لموتك فإنك يا عبد الله 
-لا تدري ما امك غدا» 

/ قال رجحل لأبي الدرداء علمي شيعا ينفعن الله به قال : ر لا تأكل إلا طا ولا 
تكسب إلا طيباً ولا تدحل بيتك إلى طيبا وسل الله رزقك يوم بيوم » وإذا 
أصبحت .. فاعدد نفسك من الأموات وهب عرضاك لله » فمن سبك أو شائمك 
أو قاتلك فدعه لله عز وجل وإذا أسأت فاستغفر الله تعالى » . 

/ وقال : ر لا تزال نفس أحدكم شابة تي حب الشيء ولو التفت تر قوتاه مسن 
الكبر إلا الذين امتحن الله قلوجمم للتقوى » وقليل ما هم 


4 


/ وقيل حاتم الأصم م رزقت الحكمة فقال : ر بخلاوة البطن و سخاوة النفس 
ومكابدة الليل » . 
/ وکان الأضعي يلا ركان مع احاديت البحلاء ويوصي با ولده ويتحدث 
ما وكان أبو عبيده إذا ذكر الأصمعي أنشد : 
عظم الطعام بعينه فكأنه هو نفسه للا کلين طعام 
وقال الشاعر : 
ولیس يرد التفن عن شهوافا من القوم إلا كل ماضي العزائم 
ال ا 
ما قد قضي يا نفس فاصطيري له ولك الأمان من الذي لم يقدر 
وتحققي أن للمقدّر كائن حتم عليك صبرت أم م تصبري 
/ وقال الإمام علي بن أبي طالب كرم الله وحهه : رر إذا قريت نفس الإنسان 
انقطع إلى الرأي وإذا ضعفت انقطع إلى البخت » . ) 
وإذا كان اللسان آلة لترجة ما بخطر في النفس فليس ينبغي أن تستعمله 
فيما نم خطر فيها . 
قال سید تا مار کف : ثلاث من معهن فقد جمع الإعان : 
-١‏ الإنصاف من نفسك . 
۲- بذل السلام للعالم . 
-٣‏ والإنفاق من الإقتار . 
/ وقال رسول الله« مَنْ ترك الراء وهو مطل بي له بيت في رض الحنة » 


ومن ت رکه وهو مج بي له في وسَطّهاء ومن حَسْنَ حلقَهُ بي له ق أعلاها 


ا 


»أحر جه الترمذي. » هذا مع أن تركه مبطلاً واحب وقد جعل ثواب التفل أعظم 
لأنالسكوت عن الق ةغل القن فن الشكرت علق الباطل وإغا الاجر 
قل قث النصب : 

قال رجحل لصديقه : رر هل تتصور حلو إنسان من العاطفة والرحمة قال له 

صديقه نعم إذا فقد ثقته بنفسه وابتعد عن تعالیم ربه » . 
هناك شيعان شديدا الصعوبة قي العام : 
أحدهما : أن يصنع المرء اسما لنفسه . 
والآخر : أن يحافظ على هذا الإسم . 

الانحناء للعاصفة قد يكسبك الموقف ولكنه يجعلك تخسر نفسك . 

الشدائد حك الرجولة ويال البطولة والتجارب بوتقة تصهر حبث 

النفس وتظهر الشخحصية ناضجة » مصقولة » متكاملة » والأحداث تربي 

العزائم الخائرة وتوحه النفس المشة المامشية إلى ما فيه تماسكها وصلابتها 

وصلاحيتها . 

> الاعتراف بالخطاً هو انتصار المرء على نفسه وحصوله على الاسستقلال 

بالفکر الداحلي غير المرتبط بأقوال حفوظة عن ظهر قلب وهذه هي الحرية 

الحقة وإذا كانت عبودية الفرد قسوة فإن عبودية الفرد لنفسه إحرام . 

قال الشاعر : 

ومن يستعن بې أمره غير نفسه يخنه الرفيق العون في المسلك الوعر 

إذا رغبت قي أن يكون ما تصنعه متقن الصنع فاصنعه لنفسك . 

قال الشاعر : 


طلب احد يورث النفس خبلا وهموما تقتضي الحيزوما 
لنما يساعد الله أولفك الذين يساعدون أنفسهم . 
الحر الذي يعمل لنفسه بيده والعبد الذي ينتظر من يعمل له . 
النجاح شراب يدير الرأس إذا نام صاحبه أحفق وإذا انتشى أصابه الغرور 
» أما إذا تمالك نفسه استطاع أن يقف على قدميه ويستمر في طريقه فلا 
RE‏ 
لا ينبغي أن يتهاون الصانع بعمله على ما لو عامله به أحد لما ارتضاه 
ليس الغ عن كثرة العرض ولكن الغ غى النفس . 
> إذا م تفكر في نفسك فلن يفكر فيك أحد وإذا عشت لنفسك فستجد 
نفسك في عزلة قاتلة ووحدة مريرة . 
من رفع نفسه وضع ومن وضع نفسه رفع . 
ثلاث لا تکن إلا في ثلاث : 
-١‏ الغىي في النفس . 
۲- الشرف في التواضع 
-٣‏ الكرم في التقوى . 


/ عن ابي بكرة : دعوات المكروب ر اللهم رحهمتك أرحر فلا تكلي إلى نفسي 
e‏ إل نت ) * إرواه أحمد والبخاري في الأدب ] 


ا 


¥ 


/وعن عبدالله بن سلام قال : رر خير النساء من تسرك إذا أبصرت وتطيعمك إذا 
أمرت وتحفظ غيبتك قي نفسها ومالك » [روه الطبران ف الكبر] ٠‏ 
E NE A E‏ 
اصدقوا إذا حدثتم » وأوفوا إذا وعدتم > وأدوا إذا ائتمنتم » و احفظوا فروحكم» 
ee ee a E o E‏ 
/وعن ابن عباس رضي الله عنهما : ر كان إذا شهد جنازة رئيت عليه كآبة » 
وأكثر حديث التفس » [روء الطراي ف الكير ] . 

أكثر حديث النفس : قي أحوال الآخحرة . 
/ عن سليك الغطفان : ر إذا علم العام فلم يعمل كان كالمصباح يضيء للاناس 
ویحرق نفس )) روه ابن نافع ] 
/ کان يوسف بن أسباط رحه الله تعالى يقول : ر ما حاسبت نفسي قط إلا 
وظهر لي أن مراء حالص » . 
/وکان إبراهیم بن ادهم رحه الله تعالى يقول : ر لا تسأل أحاك عن صیامه فان 
إن قال أنا صائم فرحت نفسه بذلك وإن قال أنا غير صائم حزنت نفسه » . 
و كان سفيان الفوري رمه الله تعالى يقول : ر قل عام تكبر حلقة درسه إلا 
ويطرقه العجب بنفسه » . 
/مر إبراهيم بن أدهم على حلقة بشر ال حاقي رحمهما الله تعالى فأنكر عليه لكبر 
حلقة درسه وقال : ر لو كانت هذه الحلقة لأحد الصحابة ما أمن على نفسه 


العجحب (- 


۲۸ 


/وکان عبدالله بن مسعود رضي الله عنه يقول رر من أف الناس في المشكلات من 
غير تريض ولا تأمل فقد عرض نفسه لدحول النار » . 

و کان عكرمة رحه الله تعالى يقول : ر ما رأيت أقل عقلاً ممن يعلم من تفسه 
السوء ويحب من الناس أن يصفوه بالعلم والصلاح » ولا لقلوب المؤمنين أن تتطلح 
عل سوء سریرته ومثله کمثل من غرس شوکا وطلب أن يحمل له رطا » 

/ و کان E e‏ 
حالاً من عاملت عبادك تي الظاهر بالأمانة وعاملتك في السر بالخيانة » 

/ وکان صا لمري رحه تعالی یقول : رر من ادعی ر فليععسرض 
على نفسه إذا وصفه الناس بالجهل والرياء فإن انشرح صدره بذلك فهر صادق 
وإن انقبيض بذلك فهو مراء» . 

أو کان ربع بن خيثم رحه الله يقول (كيف يصلح للعالم أن يرائي بعلمه وهو 
يعلم من نفسه أن تعلمه لغير الله وذلك حابط من أصله فكيف يرى نفسة على 
الناس عا هو حابط). 

أو كان الإمام النووي رحه الله تعالى يقول : رر من علامة المحلص أن يتكدر إذا 
اطلع الناس على محاسن عمله كما يتكدر إذا اطلعوا على مساويه فإن فرح النفس 
بذلك معصية ورا كان الرياء أشد من كثير من المعاصي » . 

/ لما ترك بشر الحافي رحه الله تعالى الحلوس لإملاء الحديث » قالوا له ماذا تقول 
لربك يوم القيامة فقال : رر قول يا رب إنك أمرتي فيه بالإحلاص وم أجد عند 
ا ا ا 


۲۹ 


/وكان إبراهيم التيمي ره الله تعالى يقول : ر ما عرضت علمي على عملي إلى 
وحدت نفسي غير عامل عا علمت » . 

/وكان مالك رمه الله تعال يقرل : ر مكتوب في التوراة يقول الله تعالى قلسوب 
الملوك بيدي فمن أطاعي جعلتهم عليه رحمة ومن عصان جعلتهم عليه نقمة › فلا 
یک یی و ا 

ارا غ 0 ی ا ق ر 
ولكن انظر ما في قلبك له ونفسك فإن ما عندك مثل الذي عنده على حد سواء 
/وني الحديث أن رسول الله لقال : ر والذي نفسي بيده لو تعلمون ما أعلم 
لضحكتم قليلاً ولبكيتم كثيرأ ولا تلذذتم بالنساء على الفرش ولخضرجتم إلى 
الصعدات تحأرون إلى الله عز وحل » . 

/ وكان سفيان الثوري رحه الله تعالى يقول : ر لقد أد ركنا الناس وهم يخافون 
من الأمراض والبلايا حوفاً على أنفسهم أن يقعوا ي كراهة قضاء الله تعالى فلم 
يكن خوفهم من البلاء إلا لما فيه ووالله ما أدري ماذا يقع مي لو ابتليت فلعلي 
أكفر ولا أشعر » . 

/ وني الحديث أن رسول الله بي قال : ر يا صفية عمة رسول الله ويا فاطمة بنت 
عمد أنقذا أنفسكما من النار فان لا أغيٰ عدكما من الله شيا » . 

/ وكان أبر محمد المر وزي رجه الله تعالى يقول : ر إا شقي إبليس بخمس 
حصال لأنه م يقر بذنبه » ولم يندم عليه ولم يلم نفسه لم يبادر إلى التوبة وقنط 


وكات الاوز اع رهه اله إذا رای اعدا ن رة رسرل اه ان عة بقرل 
له : رلا تغرنکم قرابتکم من رسول الله صلی الله عليه وسلم مع مخالفتکم هديه 

وأمره فإنه قال لابنته فاطمة رضي الله عنها أنقذي نفسك من النار لأ لا أغيْ 

عنك من الله شيا ۾ 

e E E a 

الوجه واؤه والحبة تي القلب و القوة في الجوارح والأمن على النفس والتجويز 

الشهادة على الناس لكان قي ذلك كفاية قي ترك الذنوب ولو لم يكن في المعصية 

إلا النكارة قي الوجه والظلمة في القلب واللعنة في الذكر والإسقاط في الشهادة 

والخوف على النفس لكان ذلك كفاية » 

/ وكان الربيع بن حينم رحه الله تعالى إذا ضحَى ني العيد يقول : ر وعزتك 

وجلالك لو علمت رضاك يي ذبح نه نفسي لذجتها لك » . 

کا ا چ هرا وخ ا ال قول E E‏ 

الصلاة ولا يشعر فقيل له كيف ذلك ؟ قال يقرا ألا لعنة الله على الظالمين وهو قد 

ظلم لنفسه بالمعاصي وظلم الناس بأحذ أموالهم والوقو ع في أعراضهم . 

/ وكان أمير المؤمنين علي بن أي طالب كرم الله وحهه ورضي عنه يقول : ر 

وا و ا 0 

صالحا فلتفسو ومن اُسَاء َلْهَا ( [فصلت: من الآية٦ ٠ ]٤‏ 

/ دحل سفیان الثوري على ولد جود بنفسه وأبواه یبکیان عنده فقال هما: ر 

لا تبکیان فاي قادم على من هو أرحم بي منکما » 


آ 


/ وكان أسيد بن حضير لك يقول : رر ما حدثتي نفسي قط عند رؤية الحنازة 
إلا عا الميت صائر إليه » . 

/ مر إبراهيم الزيات على جاعة يترمون على ميت فقال نهم رر حافوا على 
اأنفسكم خير لكم من ميتكم فإنه قد حاوز الثلاث : رؤية ملك الموت وذوق 
/ وكان حامد اللفاف يقول : رر من أكثر ذكر الموت أكرم بثلاثة أشياء : 
تعجيل التوبة وقناعة النفس والنشاط في العبادة » . ۰ 

/ وکان يى بن معاذ يقول : رر عجي من أقوام يعيبون على الصالحين المباح وم 
يعيبوا على أنفسهم الذنوب القباح فترى أحدهم يققع تي الغييبة والنميمة 
والحسد والحقد والغل والكر والعجب ولا يستغفر من ذلك ثم ينكر على 
الصالحين لبس أحدهم الغوب المباح أو أكل الحلاوة أو السكر للمباح » . 

/ وكان أيضاً يقول : ر إذا صادفت النفس مالا فقد صادف الذئب غنماً تي البرية 
“° 

/وکان أبو الدرداء يقول : ر لا بحعلوا عبادته تعالی بلاءِ علیکم فقيل كيت 
ذلك ؟ قال يوقف أحدكم على نفسه العمل ثم لا يفيء به » . ۰ 
/ وكان حاتم الأصم يقول : ر من عدم إنصافك أن تبغض الناس إذا عصوا رهم 
ولا تبغض نفسك إذا عصت ريا » . 

على طلاق نفسي لطلقتها » . 


۳۲ 


/ وكان سفيان الثوري رحه الله تعالى يقول : رر لا يطلب أحدكم الرئاسسة إلا 
بعد جحاهدة نفسه سبعين سن » . 

/ ويقول الأنطاكي : ر الرياسة رأس حب الرياء و معشوق النفس وقرة العسين 
للشيطاد » . 

/ وقال جى بن معاذ : ر ما أمر الإنسان ني هذه الدار ولو طال إلا تفس 
واحد في حنب عيش الحنة ومن ضيح لا واا ف وح د 
والله من الخاسرین » . 

/ وكان محمد بن حسان يقول : ر لا تطلب من نفسك العمل في هذه السنة مثل 
عملها في السنة ال قبلها لأن الإنسان كل يوم في نقص » . 

/ وکان بكر بن عبدالله المزن رحه الله تعالى يقول : رر إذا رأيت من هو أكبر 
منك فعظمه فقل إنه سبقي إل الإسلام والعمل الصاح وإذا رأيت من هو أصغر 
منك فعظمه وقل في نفسك إني سبقته إلى الذنوب وإذا أكرمك الناس فقل :هدا 
من فضل الله على لا أستحقه وإذا أهانوك فقل هو بذنب أحدثنه وإذا رميست 
كلب جارك بحصاة فقد آذیته » . 

/ وکان زياد بن أسلم يقول : ر لو كان الموت بيدي لأذقته نفسي وأنا حب 
للإسلام ولکن ليس بيدي » . 

/ كان مالك بن دينار يقول : ر والله لقد ممت أن أوصي أهلي إذا مت أن 
يقیدون و يغلون ويدحلون القبر كذلك كما يفعل بالعبد الحرم الأبق من سيده 
> كيف يمتي أحدكم نفسه بدخول الحنة والتنعم بالحور و القصور وهر 
مستوحب للسعير والثبور » . 


۳ 


/وكان عتبة الغلام يقول : إذا توضاً من الليل قبل أن ينتصب للصلاة : (ر اللهم 
إن قد حملت نفسي ما لا اطق من المعاصي والقبائح حى استحقيت الخسف 
والمسخ ودخول النار وها أنا أريد أن أقف بين يديك حلف كل عارض على 
وحه الأرض رجاء أن تغفر لأحد منهم فيصيبي شيء من المغفرة )). 

| وکان سيدي علي الخواص رحه الله تمالی یقول : ر ما من حامل علم إلا وهو 
يعمل به ولو في حق نفسه إذا ارتكب المعاصي لأنه يتوب ويندم إذا وقع فيهها 
فلولا علمه بالحكم ما اهتدى لكون ذلك ذنباً ولا تاب منه فقد عمل بمذا العلم 
من تلك الحيثية » 

SE‏ ا 
الله إلا بعد التوبة والاستغفار فإن الله تعالى يلعن الظا م إذا ذكره ما دام ا 
EE EEE‏ 
إلا نفس الذاكرين » . 

/ وکان سيدي علي الخواص رحه الله تعالی یقول : ي 
طول امله لکن کل .عقامه فأعلاهم من کان lS‏ 
رحمة الله لكل أحد ولولاه ما هنا لأحد منهم الیش ي : 

/ ونما يدل على وجود الأبدال قوله :ر إن بدلاء أميّ م يدخلوا الجنة بكثرة 
صرم ولا صلاة إنغا دخلوها بسخاء النفوس والنصح للأمة » 

/ وکان محمد بن واسع رحه الله تعالی یأکل الخبز باللح والخل ویقول : رر من 
رضي من الدنيا عثل هذا لم يذل نفسه للناس ‏ . 


۳٤ 


/ وان عمر بن عبدالعزيز رحه الله تعالى يقول : ر أميتوا الشهوات قي 
أنفسكم ولا تميتوا أنفسكم قي الشهوات فإن من جعل شهوته تحت رجليه فر 
الشيطان من ظله » كما أن من جعلها في قلبه ركبه الشيطان فصرفه كيف شاء 
بتسایط الله تعالى » . 

/ وكان الحسن البصري رحه الله تعالى يقول : ر ليست الدابة الجموح بأحوج 
إلى اللجام من نفسك » . 

ری و ا ر ا ا ی ی 
مرة معي ومرة علي › وقول با ٠‏ كرا اك عن اشرات قل أن 
يخاصم بعضكم بعضا » . 

/ وقال رجحل محمد بن واسع رحمه الله تعالٰ : رر أوصي قال له کن ملکا فی الدنیا 
والآحرة فقال كيف ذلك ؟ قال ازهد في الدنيا فقال له الرحل زدي قال له احعل 
د وا ل اا و ب شا راا رطب ج أن ماسر 
اليك . 

/ وقال رحل للحسن البصري رحمه الله تعالى : رر أوصي فقال له لا تذنب 
فتلقى نفسك ف النار مح أنك لو رأيت أحد يلقي برغوثا في النار لأنكرت عليه و 
أنت تلقي نفسك ني النار كل يوم مرات كثيرة ولا تنكر عليها » . 

/ وقال رجحل لعبد الله بن المبارك رحه الله تعالى أوصن فقال له : رر اترك فضول 
النظر توفق للحشوع واترك فضول الكلام توفق للحكمة واترك فضول الطعام 
توفق للعبادة » واترك التحسس على عيوب الناس توفق للاإطلاع على عيوب 
نفساك واترك الخوض قي ذات الله توق الشك والنفاق ي . 


o 


/ كان حامد اللفاف رحه الله تعالى يقول : رر لا تنصح أحد إلا إن علمت منه 
اون را ع ت ا ر و ا ا 
على أحد في هذا الزمان فإن كل أحد قد عد نفسه أبا فلان » وإياك أن تقتمدي' 
بكل أحد فإن الأهواء قد انتشرت ا ا و أن تفشي زك إل خد 
فإن الأمانة قد ارتفعت » . 
/ کان كمهس بن الحسن رحه الله تعالى يصلي كل يوم ألف ركعة فما يفرغ 
منها حى يصير يز حف من الضعف » ثم يقول لنفسه بعد ذلك قومي هذه العبادة 
الأحری یا ماری کل شر فلما ضعف آخحر عمرہ کان يصلي كل يوم خسمائة 
ركعة ثم بيکي ويقول يا ويلي من ربي عز وجل قد ضعفت نصف عبادق » . 
/ و كان الفضيل بن عياض رحه الله تعالى يقول : رربذل الدنانير للناس أحب إلي 
الحرام وازدحوا عليه فمر به الفضيل بن عياض رحه الله تعالى فدن منه وقال يا 
أحي انظر إلى قلبك فلعله تغير من كثرة الازدحام عليك فنظر عيسى إلى نفسه 
ساعة ثم قام فورا وترك المجحلس من ذلك اليوم ». 
/ وكان سفيان الثوري رمه الله تعالی يقول : رر إن استطعت أن تكون عالا لا 

قال الشاعر : 

صلاح أمرك للأحلاق مرجعة فقوم النفس بالأحلاق تستقم 
قال الشاعر : 


۳٢ 


كن مهملاً في لباسك إذا اضطررت ٠‏ ولكن احتفظ بنفسك نظيفة 
حكمة : ا وت ا وا ا 
/ إذا صادفت رجلا ذا أهلية فتدبر كيف يمكنك أن تكون مثله وإذا صادفت 
رجلا عم الأهلية افحص نفسك. 
/ لكي تنقي حسد الغاس كن قاسيا على نفسك . 
ا5 تک اشا غا فك فد ب آل تكرت اطا لشي ء: 
| وكان عمر بن عبد العزيز رضي الله عنه يقول : رر لو تعلموا مي ما أعلم مسن 
نفسي لما نظرتم إلى وحهي ». 
/ إذدا سولت لك نفسك التسلط على رقاب العباد فاذكر سلطة رب العباد 
عليك واستغفر الله لذنبك . 
أو كان أحد الولاة الصالحين يقول : ر أعينون على نفسي بالأمر بالعروف 
والنهي عن المنكر و إحضاري النصيحة فيما ولان من آم ركم » . 


قال الشاعر : 
أستر النفس ما استطعت بصمت إن في الصمت راحة للصسوت 
/ لا حیر في متکلم ذا کان کلامه لن یشهده دون نفسه . 
/ ثلاث من الغي : 


. التعيب على التاس ما تأ‎ -١ 
. أن ترى من الناس ما يخفى عليك من نفسك‎ -۲ 
. أن تؤذي جليسك فيما يۇذيك‎ -۳ 


TY 


/ أنت تستطيع أن تصلح الكون فهذا الكون هو أنت و إذا أصلح كل واحد منا 


نفسه صلح الكون . 

قال الشاعر : 
إذا ضاق صدر المرء عن سر نفسه ٠‏ فصدر الذي يستودع السر أضيق 

وقال آحر : 
حير المواطن ما للنفس فيه هوى سم الخياط مع الأحباب ميدان 


/ إذا أعطى الله تبارك وتعالى أحدكم حيرا فليبدا بنفسه وأهل بيته . 
/ غناك ني نفسك وقيمتك في عملك ولا تنتظر من الناس كثيرا تحمد عاقبته بعد 
کلاظار 
/ العاقل حقيقة هو من تسخو نفسه عن الدنيا . 
/ قال أحد الصالحين : رر لا تمي الاديات ولا يثيرن الثراء فثراء العقل والنفس 
اغ وأبقى من ثراء امال » . 
أشرف الأعمال ثلاثة : 

. ذکر الله على کل حال‎ -١ 

- مواساة الأخ من المال . 

۳- إنصاف الناس من نفسك . 
/ ما أذهب العلم عن قلوب العلماء غير الطمع وشر النفس وطلب الحوائج من 
الناس . : 
قال الشاعر : 
والفقر ق النفس لا قي الال نعرفه ومثل ذاك الغى ق النفس لا المال 


TA 


/ فكر في حلقك واذكر مبدأك ومصيرك فإذا فعلت ذاك صغرت عندك نفسك 
وعظم بصغرها عندك عقلك فإن العقل أنفعهما لك عظماً والنفس أزينهما لسك 
ا 

| قهر المرء نفسه أرقى مراتب الخلق وأعظم الانتصارات . 

/ اعلم أن أعظم كلمة هي ( الله ) وأسرع كلمة هي (الوقت ) وأعمق كلمة 
هي ( النفس ) وأعذب كلمة هي ( الوطن ) وأشرق كلمة هي (الأمل ) . 

أ كب الم الضري ال عر بن عبد ازير رضن اله عا انا :ر إن 
الدنيا حلم والآخحرة يقظة والموت متوسط ونحن أضغاث أحلام فمن حاسب 
نفسه سلم ومن غفل عنها حسر ومن نظر تي العواقب بجا ومن أطاع هواه ظل 
ومن حلم غنم ومن اعتبر أبصر ومن فهم علم ومن علم نفع وعمل فإذا 
زللت فارجع وإذا ندمت فاقلع وإذا جهلت فاسأل وإذا غضبت فاحلم وامسك ») 
/ عن النواس بن “معان دعن البي قال : رر البر حسن الخلق والإثم ما حاك 
يي التفس وكرهت أن يطلع عليه الناس » [رره سلم] 

| وعن وابصة بن مسعود قال : ر اتيت رسول الله بلك فقال حت تسل عن 
البر ؟ قلت نعم يا رسول الله قال استفت قلبك البر ما اطمأنت إليه السنفس 
واطمأن إليه القلب والإم ما حاك في النفس وتردد في الصدر وإن أفتاك الاس 
وافقوك )) رر آم رالذاری اساد شن : 

/ وعن ابن مسعودڪ قال : قال رسول الله :ر لا يحل دم امسرئ مسلم إلا 
بإحدى ثلاث : الثيب الزاني والنفس بالنفس والتارك لدينه المفارق للجماعة» 
[رواه البخاري ومسلم ] 


A 


| وقال رسول الله :رر ألا أخبركم بالمؤمن من آمنه الاس على :اموا 
طاعة الله والمهاجر من هجر الخطايا والذنوب ) [رواه ابن ماجة مقتصرا على اومن والهاجر ٠]‏ 
وقال القاضي الجر حاني : 
أُرى الناس من داناهم هان عندهم ومن اکر مته عزة النفس أك 
ومازلت ا بعر ضى جانا من الذم اعتد الصيانة مغنما 
ولو أن أهل العلم صانوه صانمم ‏ ولو عظموه في النفوس لُعظَّما 
ولکن أذلوه 2 ودنسوا حياه بالأطماع حى هما 
إذا المرء م يعتق من المال نفسه تملكه الال الذي هو مالكه 
ا ا ی ي وی ل ی ا ار 
/ وقال بعض العلماء : رر من علامات الاستدراج للعبد نظره في عيوب الناس 
وعماه عن عيوب نفس ». 
| وقالوا : رر ما رأينا شيا أحبط للأعمال ولا أفسد للقلوب ولا أسرع هلاك 
العبد ولا قرب من المقت ولا ألزم بعحبة الرياء والعجحب والرياسة من قلة معرفة 
/ وقال الشعران : ر من حق الأخ على أحيه أن يحمل ما يراه على وبحه ممن 
التأويل » جميل ما أمكن فإن م جد تأويلا رحع على نفسه باللوم » . 
| ومن كلام سعيد بن السيْبا : رر ما من شريف ولا ذي فضل إلا وفيه نتقص 


a, e a e e ا‎ E 
. ولکن من فضله اکثر من نقصه وهب نفسه تفضله ي‎ 


/ قال الشيخ أبو المواهب الشاذلي : رر إِذا رأيت نفسك معرضة عن أهل الله قاغلم 
أنك مطرود عن باب الله . 

/ وقال الإمام الشعران : رر من حق الأخ على الأخ : أن يرى نفسه دونه على 
الدوام وذلك على سبيل الظن والتحمين فقد قالوا من م ير نفسه دون أخيه ۾ 
ينتفع بصحبته » . 

التوبة ولو فعل من المعاصي ما فعل كما يرجو ذلك لنفسه . وقال أيضا : ومن 
حق الأخ على الأخ : أن يؤثره على نفسه في کل شيء فقد قالوا : رر لا يسود 
أحد على أقرانه إلا إن آثرهم على نفسه فاحتمل أذاهم وم يشا ركهم في شيء 
نما استشرفت إليه نفوسهم » . 

٠‏ / ومن كلام الشيخ أبو المواهب : رر لما علم أهل الله تعالى أن كل نبات لا 
ينبت ولا یثمر إلا بجعله تحت الأرض تعلوه الأرحل جعلوا أنفسهم أرضا للكل » 
٠‏ / إن النفس إذا م تمنع بعض المباحات طمعت قي الحرمات 

/ السعيد من اعتبر بأمسه واستظهر لنفسه والشقي من جع لغيره وبخل على 


قال الشاعر : 
النفس تزع أن تكون فقيرة ٠‏ ولفقر خير من غئ يطغ 
وغن النفوس هو الكفاف فإن أبت فجميع ما في الأرض لا يكفيها 
وقال آنحر: 


فارفع لنفسك بعد موتك ذكرها فالذ کر للانسان عمر تاي 
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وقال آخر : 
أموالنا لذوي ليرات بمعها ودورنا لخراب الدهر نبنيها 
والنفس تبكي على الدنيا وقد علمت أن السلامة فيها ترك ما فيها 
فلا الإقامة تنجي النفس من تلف ولا الفرار من الأحداث ينجيها 
وکل نفس هما دور يصبّحها من الي يرما ار يها 
> حكمة : راحة التفس تي قلة الآثام . 
/ اللسرف يسلب وريثه والبخيل يسلب نفسه . 
| اليلم لال أشبار فمن نال شترا مه شح اتفه وطن أنه الد ومن تال الشير 
الثاني صغرت إليه نفسه وعلم أنه لم ينله وأما الشير الثالث فهيهات لا يناله أحد 
ا 
حكمة : لا يعرف مقدار نفسه مل البخيل EE‏ 
قال الشاعر : 
وما لام نفسي لي لائم ولا سد فقري مثل ما ملكت يدي 
وقال شاعر آخر قي درء الهم عن النفس : 
سهرت أعين ونامت عيون ف امور نکن اول کون 
فادرا الهم ما استطعت عن النف س فحملانك اموم حنون 
ارا كفاك ما کان بالأم س سیکفيك فی غد ما یکون 
مغال عالمي : ( من لا يكرم نفسه لا يكرّم ). 
> حكمة : لا تمكن الناس من نفسك بطول الحالسة فإن أجراً الاس على 
السباع أكثرهم ها معاينة . 


قال المتبي : 

وعاقبة الصبر الجميل جيلة وأحسن أخلاق الرجال التفضل 
ع که وک غار زل ل 
۷ حكمة : 

الإنسان في كل المواقع يحتاج إلى ما يلي : 

ااا ووا ن 

. تقته بنفسه وأمله في القادم‎ -٣ 

. الرؤية الثابتة والتعامل مع الواقف بواقعية‎ -٣ 
. ) حكمة : ( يحب على المؤمن قي حق نفسه العبادة واحتناب الذنوب‎ ۷ 

/ قيل للربيع بن هيشم : ما نراك تعيب أحدا ؟ فقال : لست ا 

لنفسي اٌبکي لست ابکي لغير ها لنفسي من نفسي عن الناس شاغل 
القول والعمل : قال زبيد اليامي : رر أسكتتي كلمة لابن تسعود 

عشرین سنة » من کان کلامه لا یوافق فعله فعا يوبخ نفس ) . 
مثل عرب : ( إن النفس لتمل الراحة كما تمل التعب ) . 
قال الشاعر : 

سألزم نفسي الصفح عن كل مذنب وإن كثرت منه إل الحرائم 


يا هي حلقتي فوق أرض ملاھا وساوس الش يطان 


فأعيي على خواطر نفسي وعلىی کل شهوة وافتتان 
شهد القلب أنك الواحد الى ي وأن الصراط في القرآن 


غير اَي لضعف نفسي سير للحطايا وللهوى اللإإنسان 
فامح یا رب کل ذنب فإِن تائب كل لحظة وأوان 


وما عير الإنسان عن فضل نفسه بعشل اعتقاد الفضل قي كل فاضل 
وليس من الإنصاف أن يدفع الفى به النقص عنه بانتقاص الأفاضل 
/ ومن حكم الإمام علي بن أبي طالب كرم الله وحهه : لا تخلفن وراعءك شيا 
من الدنيا فإنك تخلفه لأحد رحلين : 
-١‏ إما رحل عمل فيه بطاعة الله فسعد عا شقيت به. 
۲- وإما رحل عمل فيه ععصية الله فكنت عونا له على معصيته وليس 
أخد هین جا او و عل اك 
قال الشاعر : 
يسعى الفىَ لأمور ليس يد ركها والنفس واحدة والهم منتشر 
لا يشبع النفس شيء حين تحرزه ‏ ولا يزال ها تي غيره وطر 
ولا تزال وإن كانت ها سعة ها إلى الشيء م تظفر به نظر 
ف حير مرآة ترى فيها نفسك هي عملك . 
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۷ حكمة : قال حكيم : ر ما نقصت ساعة من أمسك إلا ببضعة من 
ا 2 
> مغل عالمي : لا تدافع عن نفسك قبل أن تتهم . 
> مثل فرنسي : لا يتقن الإنسان عمل إلا بنفسه . 
قال الشاعر : 
ما رأيت للرء يقتاده الهوى فقد تكلته عند ذاك ثواكله 
ولن يتزع النفس اللحوح عن الهوى من الناس إلا وافر العقل كامله 
> مل يوناي : ليس على الأرض أكرم عند الله من النفس الطائعة لأمره 
> مقل إنجليزي : من لا يعرض نفسه للربح والخسارة فهو جبان أو 
صعلوك . 
e‏ 
LL‏ الناس إلا حملا نبأ بك الدهر ul‏ 
وفي اليأس من أن تسأل الناس راحة ا وا ۳ 
وليس يد أوليتها بغنيمة إذا كنت تبغي أن يعد ها شكرا 
غين النفس يكفي النفس ماسد فاقة ‏ فإن زاد شيعا عاد ذاك الغ فقرا 
حكمة : أذل الناس من يهن نفسه ويكرم ماله . 


f° 


يقول الفي نمرت مالي وإنغا لوارته ما تمر الال كاسبه 
يحاسب فيه نفسه قي حياته ‏ ویترکه نبا لن لا يجحاسبه 
> حکم : 
/ من وطن نفسه على أمر هان عليه . 
ا ر فاضي اام و ا ر ودا 
/ لا أحد أقوى من نفسك على إرشادها إلى الخير . 
قال الشاعر : 
إذا صخرت نفس الف كان شوقه ‏ صغيراً فلم يتعب ولم يتحشم 
ومن كان جبار المطامح م يزل يلاقي من الدنيا ضراوة قشعم 
> حكمة :من جاد .ماله فقد جاد بنفسه فإن لم يكن جاد ها بعينها فقسد 
در : [ قوام الشيء بكسر القاف : أي قوامه وعماده ]. 
وقال الشاعر : 
وبين وبين الال بابان رما على الغ نفسي الأبية والدهرُ 
إذا قدّموا بالوفر دمت دونمم ‏ بنفس فقير كل أحلاقه ‏ ور 
> حكمة : قال الإمام a aE‏ رر إن حسدك 
أخ من إحوانك على فضيلة ظهرت منك » فسعى إلى مكروهك › فلا 
تقابله مغل ما كافحك به فتعذر نفسه ق الإساءة إليك و يشرع له طريقا 
إلى ما يحبه فيك » ولكن احتهد قي التريد من تلك الفضيلة الي حسدك 
عليها فإنك تسوءه من غير أن توحد حجة عليك » . 


ك 


| وكان سفيان الثوري رهه الله تعالى يحدث فكان إذا وجد لذة في نفسه مسن 
والعياذ بالله ولم نشعر . 

/ ويقول أيضاً : ر العام طبيب الدين ما لم يجلب الدنيا بعلمه فإذا حلب الدنيا 
ف ممه را ا الوه ال ف کف اط غ 
/ و كان ميمون بن مهران رحه الله يقول: ر صحبة السلطان خاطرة عظيمة 
فإنك إن أطعته حاطرت بدينك وإن عصيته حاطرت بنفسك » فالسلامة أن لا 
تعر فه ولا يعرفك » . 

/ وكان ابن السماك رحه الله إذا دحل إلى السوق يقول : ر يا هل السوف 
سوقکم کاسد وخی رکم حاسد وبیعکم فاسد فاستیقظوا لأنفسکم » . 

/ وقد أو حى الله تعالى إلى عيسى الا أن قل لبي إسراقيل لا يدحلوا بيا مسن 
بيوت إلا بقلوب طاهرة ونفوس وجلة وأبصار خاشعة وجوارح مطهرة ممن 
اجيب لأحد منهم دعوة ولأحد من الخلق عليه مظلمة أو في بطنه لقمة مسن 
E‏ 

/ وكان سفيان الثوري رجه الله يقول : رر أرجى الناس للنجاة أخوفهم على 
نفسه » . 

/ وکان يونس بن عبيد رهه الله تعالى يقول : رر حقيقة الورع هر الخرو ج من 


الشبه ومحاسبة النفس مع كل خحطوة فمن لم يكن كذلك فليس هو بورع » . 


a4 


/ وقد سقل أمير المؤمنين علي كرم الله وحهه عن العقل أين مسکنه ؟ قال يي 
الفلب ةوقل قاين مسك اة ال ن الكة فل فاي كن 
الرأفة ؟ قال في الطحالءقيل له فأين مسكن النفس ؟ قال قي الرئة ٠.‏ 


/ و اعلم أن من تعرض لمساوئ الناس عرض نفسه للهلاك » ومن سلم الاس 


ا 3 


منه سم هو من الناس » ومن نم على الناس افتقر قي دينه ودنياه وصار من حدام . 


ا 
8 


/ و كان الربيع بن خيثم رحه الله تعالى إذا أصيح وضع قرطاسا 


س 


أ و كان محمد بن علي الترمذي رحه الله تعالى يقول : رر من وقع ي عرض أحد 
فکأنه قدمه بحسناته على نفسه وأحبه أکثر من نفسه » : 
/ وکان يونس بن عبید رحه الله تعالی قول : رو عرضت على نفس مرة 


الصوم في يوم حر شديد أو ترك ذكر الناس فكان الصوم أهون.عليها من 


أ 


/ وقد قيل لميمون بن مهران رحه الله مالنا نراك لا يفارقك الأصدقاء ؟ فقال 
لأب کلما رأیت خی يحب شىء أعطيته إیاه ولا أميز نفغسى عليه . 
/ وكان رسول الله يلخدم الضيف بنفسه . 


۷ وقال خر : 


E‏ و ای د 

وتبصر بالعين منه القذى ‏ وي عينك الحذع لا تبصر 
/ وکتب طاؤس إلى مکحول رهما الله تعالی يقول له : ر بعد السلام : احذر يا 
أحي أن تظن بنفسك أن لك مقاماً عظيماً عند الله تعالى فما ظهر لك من 
أعمالك فإن من ظن بنفسه ذلك انقلب إلى الآحزة صفر اليدين من الخير ورا 
عظمك الناس بسبب أعمالك الصالحة فاستعجلت واا بذلك » . 
/ وكتب الربيع بن الخيثم رحه الله تعالى إلى بعض إحوانه يقول له : ر بعد 
السلام كن يا أحي وصي نفسك ولا تنتظر أحد من إحوانك ينهاك عن نقصاك 
» فإن ذلك أمر قد تودع منه والسلام » . 
/ وكان سفيان الثوري رهه الله تعالى يقول : ر الزاهد بغير تواضع كالشجرة 
التي لا تشر ومن م يتضع عند نفسه م برتفع عند غبره » . 
/ وکان ابو سليمان الداراني رحه الله تعالى يقول : ر لو احتمع حميع الخلسق 
على على أن يزلوني عن شهود حقارة نفسي لا استطاعوا ذلك » . 
/ وكان سفيان الثوري رجه الله تعالى يقول : رر رأس التواضع أن ترضى بأدون 
احالس لا لحظ النفس فقد يجلس أحدهم عند النعال ومعه من الكبر ما الله به 
e‏ وما مله على جحلسه ذلك إلا ليقال أنه متواضع » . 
/ وكان ابن السماك رحمه الله تعالى يفول : رر أفضل التواضع أن لا ترى لك 
فضلاً على أحد وترى فضل الناس عليك فتفضل كل من رأيته من أقرانك على 
نفسك بقلبك وترجو رحته وتطلب دعوته وتظن أن الله تعالى يدفع عنك البلاء 
بتوسلك به فهذا هو التواضع الأكبر ى . 
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/ وسعل سفيان بن عيينة رحمه الله ما علامة التوبة النصوح ؟ فقال رر أربعة أشياء 
قلة الدنيا و ذلة النفس وكثرة التقرب إلى الله تعالى بالطاعات ورؤية القلة 
والنقص في ذلك » . 

/ وکان وهب بن منبه رمه الله تعالى يقول:رر ساعة يزري العبد نفسه خير من 
عبادة سبعین سنة ). 
/ وکان الشعي ره الله تعالی يقو ل: رر بلغنا أن رحلا من سبق کان إذا مشى 
يظله السحاب لفضله فرآه رحل آحر . فقال والله لأمشينٌ في ظله لعل أن تنالي 
رکو اع اک ر ی ی اا ر و ا یا 
افترقا ذهب الظل مع الرجل التابع ي . 

/ وکان مطرف بن عبد الله رحمه الله تعالى يقول : رر لأن أبيت نائما وأصبح 
نادماً أحب إِلي من أن أبيت قائماً وأصبح معحباً أرى تفسي على النائمين » . 
ار کا این ری راه فال رل و امل ابن ادم که كان 
ن ا و ال وک ا ا ا ی ی 
e‏ 

/ وکان حسان بن سنان رحه الله تعالى يطلب من أعوان الولاة أن يدعوا له 
فقيل له في ذلك فقال : ر لعل ني أحدهم حصلة يحبها الله تعالى ولعل في نحصلة 
ببغضها الله تعالی ولعلي ری نفسي خیرا منه فیکون حيرا می ې . 

/ ولا مرض عمر بن عبد العزيز رحمه الله تعالى أشاروا عليه بالدفن في اللكان 


الرابع عند قبر رسول الله بيإإفارتعد من كلامهم وقال : رر والله لأن يعذبي الله 


O‏ الله تعالى من قلي اني ار ی اه لك 
)° 

E E E EA A 
قل ن يدي سا طلما ب فقال له عبد ا ر إن أمنك على نفسك لشر‎ 
» من قتل نفساً ظلما‎ 

Ey‏ ا Ee‏ اا 
معجباً بنفسه فاعلم أنه قد استكمل الخسارة » . 

/و کان أمير المؤمنين علي بن أي طالب کرم الله وجهه یقول : ر اول ما تنکرون 
من الجهاد جهاد نفوسكم » . 

/ وكان أبو مالك الأشعري رضي الله عنه يقول : رر ليس عدوك الذي إن قتلمه 
e aE OE E‏ 
تضاحعك وولدك الذي من صلبك فهولاء أعدى عدولك ») . 

اة کا فن جر و ر وااو ل درن 
ما يفسده قرين السوء في لحظة وستون من قرناء السوء لا يفسدون ما تفسده 
النفس في لحظة » وإذا حعلت الأمور كلها وفق المراد للعبد تاه الخلل فيها من 
قبل نف ) 

/وقد أجمعت سائر الملل على أن رضا الرب جل وعلا في مكروه النفس . 

/ وکان جچی بن معاذ ره الله تعالى يقول : ر أنا أعلم شقاوني من الآن » فقيل 
له مرة وكيف ذلك ؟ قال لاهم قالوا من علامة سعادة المرء أن يكون عدوه 
عاقلاً » وأنا أُری حصني لا عقل له » فقيل له ومن هو حصمك ؟ قال نفسي 


o۹ 


فقيل أنت جحمد الله ذو عقل فقال. كيف عقلي وأنا أبيع الحنة ببشهوة نوم أو 
زک 

/ وكان بشر الحافي رحه الله تعالى يقول : ر الهوى كمين قي النفس لا يؤمن 
أتباعه قال الله تعالى : ل أفرأيْت من اتَحَذ إلهه حرا © [بش س امم - 
ا د اا ا کت ی 
لك فعاد نفسك و ودن بعداو تما » . 

/ وكان أبو معاوية الأسود رحه الله تعالى يقول : رر كل من فضلي على نفسه 
من اأصحابي فهو خير مي . 

/ وكان أبو سليمان الداران رحه الله تعالى إذا حلس إليه أحد وثقل على قله 
يوبخ نفسه ويقول ها : ر إنك لا تحبين الصالحين ولا رأيتٍ خيرا منك كرهته 


- 


/ وکان ابو حازم رمه الله تعالی بعر على الزار فيقول الحزار : ر حذلاث 
وأنا أصبر عليك فيقول له أنا أولى منك بالصبر على نفسي » . 

/ وکان جى بن معاذ رهه الله تعالى يقول : ر عحاربة الزاهدين تكون مع 
الشهوات وحاربة التوابين تكون مع السيعات ومن أراد حماية نفسه من دحول 
انار فرك ساتر ما مشتهية تشه ي الديا م : 

/وقال عتبة الغلام E AE‏ الله : 
بأحلاق لا نذوقها وهو صادق عندنا فما سبب عدم فهمنا بحاله ؟ قال لأنه يأكل 


حبزه بلا إدام وكل مازاد على الخبز فهو شهوة ۰ 


/ وکان می بن معاذ رحه الله تعالی یقول : رر شهوات النفس نراما وحطبهها 
لذاتما والجو ع ماؤها الذي تطفأً به ». 

| وقد اشته مالك بن دنار رة الك اى رض موق يرا ضا ولجنا فلا 
a‏ نظر إليه وقال : ر دافعت نفسي عن الشهوات طول عمري أو أوافقها 
آحره ثم قال اذهبوا به إلى یتیم بي فلان ولم يأکله ‏ . 

/ وکان ابو مسلم الخولان رمه الله قد وضع فی مکان تمجده سوطاً فکان كلما 
عقلك وكثرة دعاوي ‏ . 

/ وكانت شعوانة العابدة رها الله تعالى تنوح كل ليلة وتبكي إلى الصباح 
فدحل عليها جماعة يوماً فقالوا ها : أرفقي بنفسك » فقالت : ر والله وددت أن 
أبكي الدم فضلا عن الدموع حن لا يبقى ي بحسدي قطرة من الدم » . 

/ وقد کان سليمان الداراني رحه الله يقول: رر رعا أن أقوم مس ليال متوالية 
بآية واحدة أرددها وأطالب نفسي بالعمل ما فيها ولولا أن الله تعالى يعن علي 
ا ی ا کول ی 0 کا د غاا جا 
والقرآن لا تنقضي عجائبه » . 

/ قد قال دی ایو الاس جه انه تعان لأصحابه : رر أيكم يمالس رسول 
هم ابكوا على قلوب حجوبة عن أسرار الكون والملكوت واللّه لو احتجب عن 
رسول الله كيك لحظة ما عددت نفسي من المسلمين » . 


oY 


/ ولا أحرم أبو سليمان الداراي رحه الله تعالى بالحج م يقدر ان يلي حي سار 
ال ركب ميلا وأحذته كالغشية في احمل ثم أفاق فقال لأحمد بن أبي الحواري رمه 
الله وكان معه يا أحمد إن الله عز وجل أوحى إلى موسى الك : أن مر ظلمة بى 
إسرائيل أن يقلوا من ذكري فان أذكر من ذكري منهم باللعنة حي يسكت عن 
ذكري » ويحك يا أحمد ما يومننا أن الله تعالى يلعننا وقد ظلمنا أتفسنا وظلمنا 
غیرنا» . 

| وقد كان أمير المؤمنين عمر بن الخطاب ب يقول لنفسه : ر لتقي الله يا بن 
ا لخطاب أو ليعذبنك ثم لا يبالي بك » . وکان طٍښیقول : ر من اتقى الله لم 
يصنع ما تریده نفسه من الشهوات » . 

| وكان سفيان بن عيينة رمه الله تعالى يقول : رر الزهد ثلاثة أحرف فمعى 
الزاي أن تترك زينة الدنيا ومعن الهاء أن تترك هوى النفس ومعن الدال أن تترك 
الدنيا بأسرها فإذا فعلت ذلك فأنت زاهد » . 

/ وكان أبو سليمان الداراني رحه الله يقول : ر ليس للرحل أن يحمل أهله 
وعياله على الزهد في الدنيا » وإنما عليه أن يدعوهم إليه فإن أحابوه وإلا زهد 
في نفسه وآتاهم عا يصلحهم » . 

/ وکان جى بن معاذ رمه الله تعالی یقول : ر الزهد کله تعب نفس » فی 
مال صاحبه إلى الراحة ق الدنيا فقد رحع عن الزهد حينئذ ى . 
/ وقي الحدیث : رر إن روح القدس نفث قي روعي أن نفسأ لن موت حي 
تستوفي رزقها وإن أبطأً عنها » فاتقوا الله وأجملرا ني الطلب ولا محملنكم 
امشبظاء الررق على أن تطلبوه .ععصية الله فإن الله لا ينال ما عنده معصيته ‏ . 


o 


/ وكان عمر بن عبد العزيز رحه الله تعالى يخدم 'الضيوف بنفسه ويقوم يصلح 
الملصباح فإذا قيل له في ذلك ؟ يقول : (( قمت وأنا عمر وجلست وأناعمر ى . 
/ وکان ميمون بن مهران رحه الله إذا دعي إلى وليمة مجلس بين الملساكين 
ريلحس الأوان معهم قال وثارت ريح راء فسألا عبد الله بن مقاتل رحمه الله 
تعالى أن يدعو لمم ؟ فقال يا ليتيٰ لا أكون سيباً ملاكهم . قال فرأى بعضهم 
البي صلى الله عليه وسلم تي منامه ٠‏ وقال له إن الله دفع عنكم شر ذلك الريح 
بدعاء عبد الله بن مقاتل حين هضم نفسه » 

و الحدیث : ر من أصبح آمناً في سربه -أي في نفسه -معافا في جسمه عنده 
قوت يومه فكأنه حيزت له الدنيا بجذافيرها » تمذيب الآثار للطبري . 

/ وقد وقف محمد بن سليمان على قبر ابنه رحمهما الله تعالى وقال : ر اللهم 
أصبحت أرحوك له وأحاف عليه كما أحاف على نفسي فحقق رحائي فيك يا 
أرحم الراحمين » : 

/ قد كان الحارث الحاسبي ره الله تعالى لا يزال يذكر أهوال يوم القيامة 
ويقول لأصحابه : ر احعلوا الأهوال الي بين أيديكم على بالكم لعل أن تتوبوا 
a a a n Ss‏ 
للحساب ومقاسات الأهوال وإني أحذركم وأحذر نفسي من يوم آل الله فيه 
غلى اة أن لا برك عبدا حي يسأله عن عمله کله دقيقه و جلیله سره و 
علانیته » فانظروا باي بدن تقفون بين يديه مع هول ذلك الموقف وبأي سان 
ا ا 


o 


/ وكان حائم الأصم يقول : ر من مر بالمقابر ولم يتفكر ثي نفسه ولم يدع لنفسه 
وهم فقد خان تفسه وخامُم » . 

/ وکان الفضیل بن عیاض ره الله يوبخ نفسه ویعاتبها کثیراً ویقول : رر کنت 
يا فضيل في شيبوبتك فاسقا عاصياً وصرت في كهولتك مرائياً منافقاً والله للفاسق 
والعاصي أحف إا عند الله من المرائي والنافق لأن العاصي ينتظر من الله 
امغفرة ولا كذلك المرائي النافق لأنه ذنب قل أن يشعر به صاحبه حي يتوب 
)) ۰ اننهی من کتاب تنببه المغترین للشعراني من ص ۸۱ - ۱۸۰ 

/ ومن آداب القوم : يتهمون نفوسهم ني المواظبة على الخير والس الذكر فقل 
من يواظب على خير ويحمده الناس عليه ويسلم من الآفات ومن شأن النفس 
إذا لفت التعظيم لأحل عبادة يشق عليها ت ركها لأجل ذلك » لا لأحل الحق 
تال 

/ فليمتحن السالك نفسه فإن رأى عندها استحياء إذا ترك إظهار تلك العبمادة »› 
فليعلم اما كلها رياء » ويجب عليه التوبة والاستغفار وإن رآها ليس عندها 
استحياء فليشكر الله الذي جاه ثم لا يأمن . 

/ وقد وقع لبعض السلف أنه صلى الصلوات الخمس في الصف الأول ممدة 
قاف ا فر ق اق جج اعا ان اتات كلها وقال : رر إما 
کانت مواظبي رياء و معة ‏ . 

/ ومن آدايهم : عدم نسبة شيء من الأعمال الصالحة إلى نفوسهم إلا بقدر نسبة 
التكليف فقط » وقال القوم كل عمل اتصل بالعبد شهوده فهو غير متقبل فمسن 
اد ل ف يا عة ق و و 


/ ومن آدايمم : أن يرضوا بالدون من كل شيء تبه النفس من شهوات الدنيا 
وآن يثبتوا إذا ضيق الله عليهم تي المعيشة : 

/ م لا جخفى أن من رضي بالدون من كل شيء تحبه النفس من شهوات الدنيا ۾ 
يقع بينه وبين أحد منازعة ولا حصومة واستراح قلبه وبدنه من التعب تي تحصيل 
الزائد عن الحاجحة . 

/ ومن کلام سيدي علي الخواص رھ ا کاک ارک انرا 
فاقبلوه » لا سيما إن طال به الوقوف فإن لم جد أحدكم لي قلبه رقة لأخحيه 
فليرحع على نفسه باللوم و ليقل ها : ر يأتيك أحوك معتذرا فلا تقبليه؟! فكم 
وقعت أنتِ في حقه » فلم تلتفي إليه ار کا 

/ ومن حق الأخ على الأخ : إذا وقع ني حقه شيء وبلغه أن يبادر إلى الاستغفار 
وإلى كشف الرأس والإطرق إلى الأرض وإظهار الندم على ما وقع منه في حق 
أحيه » ويدم ذلك إلى أن يرحه أحوه » ثم إن لم يرحمه رحع على نفسه باللوم › 
واعترف بأنه ظالم وقل من يفعل ذلك !! . 

/ ومن وصية سيدي عبدالقادر الجيلي رمه الله : ر احذر أن تسأل الله شيعا إلا 
مع التفويض » أَمّا إذا أعطاك تعالى شيا من غير سوال فذلك مبارك وعاقبنه 
ورت ا ا 
ا 

/ ومن آداهم : كثرة انقباضهم قي نفوسهم إذا رأوا أمرا مخالفاً للشرع » إيشضا ر 
للجانب الإلهي وشفقة على الفاعل . 


oa¥ 


/ ومن آداهم : عدم الانتصار لنفوسهم فإن الاتتصار للنفس من الأمور الي كلها 
تعب ومن سلم الأمور لولاه نصره من غير عشيرة ولا أهل ومن كلامهم : إذا 
انتصر الصوق لنفسه وأحاب عنها فهو والتراب سواء ٠‏ انتهى من كتاب المحتار من الأنوار 
للشعران 


حكمة : من جعل نفسه عظمة أكلته الكلاب . 


۷ 
قال المتبى : 
ا غل اا اة اطي ا ا د 


۶ 


وأسرع مفعول فعلت تغيرا تکلف شىء قي طباعك ضده 
وأتعب خلق الله من زاد همه وقصر عما تشتهي النفس وحده 
فلا جحد في الدنيا لمن قل ماله ولا مال قي الدنيا لمن قل جحده 
فصيرها لنفسك رأس مال وصير بعدها التقوى بضاعة 
rd‏ تغن عن يل وتنعم قي الحنان بصبر ساعة 
وټ الناس إن رت حبالك واصل وی الارض عن دار القلى متيحول 


4 مثل إيطال : يسيء لنفسه دوما من حارب عدوا لیس لدیه ما سره . 


قال الشاعر : 


إي امرئ سمح الخليقة ماحد ولا أتبع النفس اللحوج هواها 
وقال طلحة بن محمد : 
إذا نالك الدهر بالحادثات فكن رابط الجأش صعب الشكيمة 
ولا هن النفس عن النطوب إذا كان عندك للنفس قيمة 
فو الله ما لقي الشامتون بأحسن من صبر نفس كرعة 
وقال آحر : 
ومن البلاء للبلاء علامة أن لا يرى لك عن هواك نزو ع 
العبد عبد النفس ثي شهواته والحر يشيع تارة ويجوع 
> حكمة : أظلم الناس لنفسه لئيم إذا ارتفع جفا أهله . 
a SE‏ أن الرشيد صنع يوماً طعاما كيرا » وزخرف جالسة 
وأحضر أبا العتاهية فقال له صف لنا ما نحن فيه من نعيم هذه الدنيا فقال : 


ا ف ا ا 
فقال احسنت ثم قال : ماذا ؟ فقال : 

یسعی علیك ما اشتهیت لدى الرّوح وف البكور 
فقال : أحسنت ثم ماذا ؟ فقال : 

فإذا النفوس تقعقعت ي ظل حشر حة الصدور 

اك دل 7 رقا اکت ال ق غرور 


فبكى الرشيد وقال الفضل بن يجى : بعت إليك أمير المؤمنين لتسره فحزئته فقال 
: دعه فإنه رآنا ق غمرة فكره أن يزيدنأ ٠))‏ [ الىشرحة : الغرغرة عند اموت وتردد النفس ] 
ا 


۹د 


تُحظى النفوس على العيان ‏ وقد تصيب على المظنة 
کم من مضيق بالفضاء و مخرج بين الأسنة 
/ توي رجحل تي عهد عمر بن ذر تمن أسرف على نفسه في الذنوب » وجحاوز 
الطغيان » فتحامى الناس عن جنازته فحضرها عمر بن ذر وصلى عليه » فلما 
دلي قي قبره قال يرحمك الله أبا فلان » صحبت عمرك بالتوحيد وعقرت وحهك 
او ی د اا و ی دو ی ا 
/ وقال الإمام عبد الله بن ابي بكر العيدروس قي کتابه ي 
وأجمع مشائخ الصوفية على أن أكثف الحجب بين العبد وبين الله النفس الأَمّارة 
ارو و ع اا ی ا کی یی کے ب 
الدنيا » وأظلم الظلمات الحسد والغيبة والنميمة » واتفق مشايخ الصوفية على 
النهي عن مخالطة الأشرار وصحبة الفسقة ومعاشرة النسوان » . 
وقال الإمام الحداد : 
تتمن النفوس والرب يقضي ‏ ما يشاء مدبر الأحكام 
الإله العظيم رب البرايا ذو الجلال الرفيع الإكرام 
/ وقال الإمام الغزالي في أسباب الحسد : ر بحصر ججلتها سبعة أبواب : العداوة 
والكمر والتعحب والخرف من فوت المقاصد الحبوبة وحب الرياسة وخحبث 
ا 
/ ومن كلامه أيضاً ره الله : رر فلا تحد في الخلق فتنة ولا فضيحة ولا ضلالا ولا 
معصية إلا وأصلها النفس وهواها وإلا كان الخلق قي سلامة وخير » وإذا كان 


عدو بهذا الضرر كله فحق للعاقل أن يهتم بأمره والله تعالى ولي المداية والتوفيق 
فإن قلت : فما الحيلة لنا في هذا العدو » وما التدبير قي أمره فبين لنا ذلك ؟ 
فاعلم أنا ذكرنا فيما تقدم أن أمرها عسير صعب إذ لا يعكن قهرها بمرة كساائر 
الأعداء » إذ هي المطية و الآلةء.وقيل أن إعرابي دعا لإنسان بير فقال : كبت 
الله كل عدو لك إلا نفسك ! . 
ولا بمكن إهمالها عرة لكان ضررها فتحتاج إلى طريق بين الطريقين » تربيها 
وتقويها بقدر ما تحتمل فعل كل خير » فتضعها وتحبسها على حد لا تتمادى » 
فأنت ني أمرها قي علاج شديد ونظر لطيف » ثم ذكرنا في أمرها أن تلحمها 
بلجام التقوى والورع لتحصل الفائدتين جيعاً . 
فإن قلت هذه دابة جموح » وييمة صعبة شكسة لا تنقاد للجام » فما الحيلة 
فیھا حن تمکنا منها ؟ 
فاعلم أنك فيها صادق » والحيلة تذليلها حى تنقاد للجام » قال علماؤنا رضي 
الله عنهم إنما يذلل النفس ويكسر هواها ثلاثة أشياء : 
أحدها : منع الشهوات فإن الدابة الحرون تلين إذا نقص من علفها . 
الثاني : مل أثقال العبادات عليها فإن الحمار إذا زيد في حمله مع 
النقصان من علفه تذلل و انقاد . 
والثالث : الاستعانة بالل عز وحل والتضرع إليه بأن يعينك » وإلا فلا 
خلص . 
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أما تسمع قول يوسف عليه السلام : ( إن الس مره بالسوء إا ما 
رَجِم ري © [برست: من لام ]٠‏ 

فإذا واظبت على هذه الأمور الثلائة انقادت لك نفسك الجحموح بإذن 
الله عز وجل فحينعذ تبادر إلى تملكها وتلجمها وتأمن شرها ى . 
/ ومن شعارهم -أي الصوفية - الاشتغال بعيوب النفس عن عيوب الخلسق 
فقد ستل بعضهم عن أضر شيء بأهل الملامة ؟ فقال : ر أضر شيء بأهل الملامة 
قلة بصرهم لعيوهم ررضاهم من تفسهم با هم فيه » . 
/ وقال رحل ليحى بن معاذ الرازي : أوصي فقال : نفسي لا تقل مي 
فکیف يقبل مي غيري » . ) 
/ وقال رحل آخر أوصي فقال : رر أوصيك بالحق فكن معه وأوصيك بعملسك 
فطيبه وأوصيك بنفسك فارحمها » واتق السيعات كما تنقي الحرب و هلم فاقرع 
باب الحنة (“ 
أوعن سفيان الثوري قال: رر قال لي طاؤس ما تعلمت فتعلم لنفسك فإن الناس 
قد ذهبت منهم الأمانة » . 

وقال الإمام الحداد رحه الله في كتابه الدعوة التامة : 

والنفس رضها باعتزال دائ والصمت مع سهر الدحى وتُحوّع 
/وقال حاتم الأصم رحه الله : ر من أراد طريقنا هذا فليوطن نفسه على أربعة 
لوان من الموت » موت أبيض وهو الجوع » وموت أحمر وهو جحاهدة النفس » 
وموت أخحضر وهو طرح الرقاع بعضها على بعض » وموت أسود وهو احتمال 
الأذى من الخلق » أو كما قال » . 
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/ وقال عليه الصلاة والسلام : رر إن الله يبحب العبد التقي الغي الخفي » » يعي 
ا ي و 
و الرازي : ر يقر العبد لله بالتقصير في عمله فيقبله منه 
ویعترف في عمله بالذنب ې حهله على نفسه فیعفو عنه ربنا حواد کرم » . 
/ وقد قال ابن عطاء الله رحه الله : ر إن اصل كل معصية وغفلة وشهوة 
الرضى عن النفس » ومن رضي عن نفسه عمي عن عيوجا وم يفلح من يجهل 
عيوب نفسه . 
/ ومن آداهم : إذا ذكروا ذنبهم لا يقولون لا حولا ولا قوة إلا بالله لما فيه مسن 
رائحة الحجة على الله تعال » بل يقولون  :‏ رتا ظَلَمنا لفسا وإن لم تعفر لتا 
وتر حمتا کون مِن الْحَاسرينَ © [لاعراف: مى الآية٣]‏ ومع الإفراد : رر رب ظلمت 
نقتي فاغفر الي نك الغفون الرلحم م ٠‏ 

بيان الطريق الذي يعرف الإنسان عيوب نفسه . 

)١‏ أن يجلس بين يدي شيخ بصير بعيوب النفس مطلع على حفايا الآفات 

بطلاب صدا ضار برا ديا قيطي رفيا على به بلا 
أحواله وأفعاله . 

۳) أن يستفيد معرفة عيوب نفسه من ألسنة أعدائه فإن عين السحط تبدي 
المساوي . 

أن بخالط الناس فكل ما رآه مذموماً فيما بين الخلق فليطالب نفسه به 
وينسبها إليه . 


1۳ 


8 فائدة لقهر النتفس : 
بأن يقول يا الله » يا الله » يا الله » يا لطيف » يا لطيف » يا لطيف أسألك مداداً 
تقوي به قواي الحزئية والكلية حى أقهر ها نفسي . ومن كتبها و حاها وشسرها 
أحدت نيران الشهوة من قلبه وتاب اله عة 
3% من كانت له نفس غالبة عليه فليقراً هذا الدعاء كل يوم ر ١۸‏ مرة : ر 
بسم الله الرحمن الرحيم يا حي يا قيوم برحمتك أصلح لي شأ ولا تكلي إلى 
می کر ا 
ډدعاء : 
(( اللهم حسن أخلاقنا ووسع أرزاقنا وذلل لطاعتك نفوسنا وحبب إلينا الإبيعان 
وزينه في قلوبنا » وكره إلينا الكفر والفسوق والعصيان واجعلنا من الراشدين 
بر متك يا أرحم الراحمين )) . 
ډدعاء : 
(( اللهم احعل حبك أحب إلي من نفسي وأهلي ومالي وولدي ومن الماء البارد 
على الضما » اللهم احعلي أحشاك كأن أراك )) . 


اليفك ربت العالين ب 
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